Sexuality is Not a Choice
Khéng c6 Sw Lwa Chon vé Tinh Duc

Cha Me va Bé Ban cta nhitng Nguei Déng Tinh Luyén Ai (Parents
and Friends of Lesbians and Gays viét tat Ia PFLAG) |a mét td chirc
tw nguyén phuc vu cho nhan quyén dwoc thanh lap tai Hoa Ky vao
nam 1979 sau cudc biéu tinh Gng hd cho nhan quyén Stonewall.

Muc dich chinh cia PFLAG 1a dé giup d& nhirng gia dinh dang l&n
|6n dé hieu dworc tinh duc ctia nhirng ngudi than cta ho.

Chung téi hy vong rang nhirng dir kién dwa ra & day sé gilp cac bac
cha me hiéu dwoc tinh trang nan giai ctia nhirng ngudi con trai hay
con gai cla ho, dang lan 16n v&i sy khac biét vé tinh duc cda ho.
Nhirng cam giac va sy s¢ hai ma la cha me chung ta thwong cam
thay 1a nhirng cdm giac chung, nhwng dbi véi mét sd nguei, tuy theo
anh huwédng van héa ma trong dé ho sinh séng, nhitng cdm giac nay
c6 thé 1a nhirng cdm giac qué do.

PFLAG hiéu rang moi gia dinh déu cé nhirng hé thdng gia tri, dao
dirc va tin nguwdng khac nhau va doc nhat déi voi trng don vi gia
dinh. Ban tém tat nay vé nhirng sw giup d& cla PFLAG tai Brisbane
chi 1a mét tai liéu chi dan dé& ddm bao v&i nhivng gia dinh nay la ho
khong phai la nhitng gia dinh duy nh4t v&i nhirtng cdm xdc va cadm
giac ma ho cam thay khi mét nguoi ho thwong yeu trong gia dinh cho
ho biét vé mét phan rat quan trong ctia doi sbng clia nguwdi nay.

Day la luc ma cha me cé thé cdm thdy don ddc, ho nghi rang khoéng
con ¢6 ai ma ho co thé tam sw vé van dé nay. Nhirng ngudi cha me
thworng cé cadm twdng rang ho la nhirng nguwdi duy nhat véi nhirng
tr& ngai ndy. Tuy nhién, cac con sb thdng ké cho thay c trong méi
nam gia dinh, khéng phan biét chung toc, ton giao va van héa, lai co
mot gia dinh c6 mét ngudi trong gia dinh la nguwdi déng tinh luyén ai,
nam hay ni¥, du 1a ho cé nhan thirc dwoc diéu nay hay 1a khéng.

Khi ma nhirng ngwoi con trai hay con gai méi bat dau “tiét 16”
cho gia dinh biét rang ho la nhirng ngwéi dong tinh luyén ai:
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Nhiéu bac cha me, khi dwgc con cai cia minh cho biét 1an dau tién
rang ho la mot nguwdi dong tinh luyén ai, thwdng cam thay moét so
nhirng cam giac khac nhau, ké ca:

e sbc - khong thé tin & nhirng gi minh nghe thay, hy vong rang day
chila mét con ac mong Day ciing la luc ¢6 nhiéu nwdc mét

o that vong - ma mot sd cha me cé thé Iam bénh trdm cam

e d6 16i — khong hiéu cé phai 1a ho dang phai trd no cho nhirng toi
16i trwdc day ctiia minh hay khéng

e dan dir — lam sao ma chuyén nay lai c6 thé xay dén vé&i ching t6i,
khi ma lic ndo chung tdi ciing la nhirng ngwdi cha me guwong mau

e cam hon — khodng thé hiéu ndi rang nhirng cai gi dwoc coi 1a théng
thuwérng vé van dé tinh duc dbi voi ngudi nay khdng nhét thiét phai
twong tw 1a nhw vay dbi véi mot nguwdi khac

e 1an 16n - ¢6 nhirng l&i noi tan bao véi con cai cha ho, chi dé phai
ngd I&i xin 16i vé sau nay

e 16i I6i - tin rAng ho khéng phai 14 nhirtng cha me tét va rang dang 1&
ra ho d& phai ngan chdn khéng dé cho viéc nay xay ra tw lau roi

e hé then va lo lang - vé viéc bao cho bé ban va nhirtng ngudi khac
trong gia dinh biét vi s¢ rang ho lai bi gan cho 1a nhirng ngu®i cha
me khoéng tét mét 1an niva

e d6 16i - cha me dd 16i 1An cho nhau, dbi khi cho la ngwdi me qua
mém déo va khdng ky luat con cai day da. Hay la ngui cha bj cho
la hodc da vang mét qua nhiéu hay la da qua nghiém khac. Déi khi
cha me thwdng tw dé 16i cho chinh minh 1a da khéng nhin thay sw
viéc nay ma ngan chan no xay ra tw trwédc

Pa sb cha me di tim nhirng ly do tai sao con cuia ho lai la mét nguoi
ddng tinh luyén ai va tw héi “Tai sao lai xdy ra cho con cua t6i?”
Nhwng that ra du rdng ching ta la nhirng nguwdi cha me tét nhat, hay
xau nhét di chang nira, ching ta cling khéng thé nao ngan can viéc
con trai hay con gai cGa ching ta tré@ thanh modt ngudi dong tinh
luyén &i nam hay ni¥, va ngay ca chinh ching né ciing vay nira.
Khoéng ai cé mét quyén lwa chon nao khac ca.

Cac cudc nghién ctru cho thdy khéng c6 mét ly thuyét nao da duoc
minh chieng rd rét la tai sao khi sinh ra chung ta lai la nhirng nguw&i di
tinh luyén &i, va ciing khéng cé mét ly thuyét nao da dwoc minh
chirng rd rét rang tai sao cling cé nguoi khi sinh ra lai 1a nhirng
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nguwdi déng tinh luyén &i. La cha me, ching ta can phai hiéu rang con
cai ching ta da khoéng chon dé tré thanh déng tinh luyén ai va voi
mot s& nguwdi thi day la moét cude sdng khac khé. Cac khoa hoc gia
cho rang day khéng phai 1a mét can bénh tinh thAn nhw da cé mét
thei dwoc tin 1a nhw vay. Ho cling cho rang day 1a mét sw thay dbi
thién nhién vé tinh duc, cling chang khéac gi tinh di tinh luyén &i. Van
dé & day chi 1a mét dwdng hwdng ma hau hét ching ta khéng hiéu.

M6t sb nhirng ngudi déng tinh luyén ai, cd nam 1an ni, biét khi nao
thi cho gia dinh biét, va két qua 1a chi lam cho cha me clia ho hét strc
la that vong. Va rat tiéc la con nhirng ngudi khac thi so bj danh dap,
bi dudi ra khdi nha, va déi khi con bj t& hon thé nira, tuy theo viéc ho
la nhirng ngu&i thudc chung tdc nao va theo tén giao nao. Thir hdi ai
la ngwdi mudn chon 16i sbng nay hay chon nhirng sy may rii nay?
Déi v&i da sb nhivng ngudi con trai va con gai ca chung ta, diéu rat
kho la chung cw phai gia v& séng nhw 1a nhirng ngwoi ma chung ta
mudn chung sbéng (nghia la di tinh luyén &i) va vi thé ching phai noéi
that ra, du rang chung no biét rdng chung né da phai chon lwa nhirng
sy may rQi rat 1on.

DPéi véi mot sé ddng cha me ho cdm thay khé hiéu vé nhirng gi dang
xay dén cho con cai ctia ho va ho trdi qua mét thoi ky dau khé tang
toc. Dbi véi ho day that sw 1a nhivng gi dang xay ra vi nhiéu cha me
cé cdm twdng rang chang khac gi la con minh da chét va bay gi®
trwédc mat ho la mét nguwdi hoan toan xa la.

Cha me ciing dau khé tang téc vi ho ciing thay bi mét di nhirng gi ho
dang mong doi & con minh, c* nhuw theo dwdng 16i ¢d truyén la con
cai minh sé lap gia dinh va réi s& cé con nhw ho da lam, va sw viéc
nay co thé rat khé chap nhan déi voi tt ca moi nguoi.

That ra, chung ta can phai nhan thirc dwoc rang con cai cla ching ta
that sw khéng cé thay ddi gi cd. Cau nay hay coé nay ciing van la
ngwoi cl nhw trede. Chi cd mot diéu la chung da thanh that v&i chinh
ching né vé mét cai gi ma ching ta khéng hiéu.

Ky thi dbi v&i nhirng ngwdi déng tinh Iuyen ai 1a sy ky thi khéng can
thiét nhat ddi voi nhirng nhém thiéu sb trong nhiéu nwéc va la mot
kinh nghiém duy nh&t ma cha me va con cai khédng nghi giébng nhau.
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Néu con céi cta ching ta bi ky thi trong x& hdi b&i vi cac ly do tén
gido hay chiing tdc, 1a cha me ching ta c6 thé théng cdm véi ching
vi s viéc nay cé thé da xay ra véi chinh chang ta, vi con cai cla
ching ta va chung ta giéng nhau; nhwng ky thj vé tinh duc Ia céi sé
c6 lap con cai va thong thwong sy ky thi néy khéng nhirng chi la sw
ky thi trong x& hgi, ma ddi khi con & ngay ca trong gla dinh nira, ma
c6 thé dwa dén nhirng hau qua tai hai déi v&i con cai clia ching ta.

Con cai chung ta can chung ta Gng ho chung. Tinh thwong yéu cua
cha me khéng nén c6 nhirng diéu kién.

Chung ta can phai hiéu rdng con céai chung ta khdng mudn tré thanh
nhirng ngwdi ddng tinh luyén &i. Ching né biét rang nhe nhét thi
ching da lam cho ching ta bi that vong va té nhat 1a ching sé bj
ching ta tir bd. Théng thwdng gidi tré sé cb 1an 16n véi tinh duc cla
minh trong mét théi gian dai trwde khi cho gia dinh biét.

Dbi v&i nhiéu nguei tré tudi ho thuweng nghi rang van hoéa va danh dw
cda gia dinh dang bj de doa. Déi khi chung ta phai can dén sy quyét
tam dé bado vé con cai chung ta qua khdi giai doan dau ngay sau khi
ching méi “tiét 16” cho gia dinh biét va gir cho ching dwoc an toan.

Nhiéu ngudi tré tubi cé thé mac bénh trdm cadm va tinh dén chuyén
tw t vi sw kho khan trong viéc git» bi mat van dé tinh duc, hay chang
s@ nhitng hau qua khi cho gia dinh biét. DI voi nhirng nguwoi khac
thi vi ho da bi gia dinh ruong bd hay vi ching khéng thé nao tw chiu
ndi nira viéc 1a mot nguwdi ddng tinh luyén ai.

La cha me chang ta khdng mudn con cai 14 nhirtng nguei ddng tinh
luyén ai va chang ta can phai hiéu rang chung né ciing chang bao
gi® mudn nhw vay ca. Khi con cai chung ta “tiét 16” chung khéng
mudn mat di nhitng dao dirc cta ching, chung ciing khéng mubdn 13
nhitng nguwdi di thwdng va ching cling khéng mudn danh mét di
nhirng gia tri cta gia dinh. Chung khéng phai la nhirng ngu&i ma moi
ngudi phai so sét hay nip tranh va nhat 1a bj moi ngwdi danh gia
thap hay rudng cot.

M6t sb cha me lai wéc mong rang con minh c¢é thé kim ham di tinh
duc ctia minh. Day thuwdng la nhirng tredng hop ma cha me mudn
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gir mat madi v&i nhirng nguwdi than trong gia dinh va lang xom hay
nhitng go bd vé tén gido. Nhwng nhw vay thi c6 céng binh hay
khong’? Trong trwdng hop nay, cha me nén thir dirng vao trwdng
ho’p clia con cai minh dé& xem xem minh c6 thé kim ham di tinh duc
ctia minh hay khéng trong khi van séng theo mét 16i sbng clia mét
nguwdi déng tinh luyén &i. Chung ta ¢ thé lam dwoc nhw vay khéng?
Téi nght 14 khdng, vi viéc nay khéng tw nhién dbi v&i chang ta va
khéng thé chip nhan duoc.

Di tinh luyén ai khdong phai 1a mot van dé ty nhién déi véi tat ca moi
nguw®i nhw chang ta nght va viéc kim ham di mot ban nga ty nhién thi
dé ndi hon la lam va co thé c6 nhieu hau qua tai hai vé sau nay.

Nhiéu nguoi cho rang ngay nay cé nhiéu ngudi ddng tinh luyén ai
hon |1a cach day 50 nam vé truwdc. Diéu nay khéng dung. Bdng tinh
luyén ai da cé tlr thud khai thién lap dia. Chi tai ngay nay, v&i sw gido
duc va nhiéu ngwdi da thanh that véi chinh minh, va da dé cho nguoi
khac biét 1a ho 1a nhirng nguwdi ddng tinh luyén ai nam hay ni.

M6t van dé rat théng thwdng trong nhiéu xa héi 1a viéc moi nguwdi déu
c6 thanh kién vé nhirng ngudi ddng tinh luyén ai va khi ma nhirng
ngwdi than cua ho tiét 16 cho ho biét rang ho chinh 1a mét trong
nhirng ngudi nay, thi sy viéc nay sé& 1a cd mot sy thach dbé dbi voi
nhirng gia tri ctia ho va véi nhirng thanh kién qua cb hi cla ho, va
v&i nhiéu nguwoi thi viéc nay that [a rat kho xr, va phai mat dén mot
khodng thoi gian rat 1au trwdc khi ho cé thé chap nhan nhirng ngudi
than nay cuta ho.

Ngweoi Cha cé phan rng gi déi véi mét ngwdi con dong tinh
luyén ai.

Khéng cé luat 1& gi cad. Moi ngudi cha déu cé nhirtng phan tng khac
nhau. Mét sé ngwdi hau thuan cho con cai va khéng cé gi trd& ngai
ca, mot sb khac thi khoc, cdm thiy day la mot sy that vong 16n, hay
tr& nén coc can va hung div. M6t sb ngudi khac cling gia v 1a khéng
c6 van dé& ddng tinh luyén ai. Nhirtng ngudi cha thwdng hay cé
nhirng tré ngai khac v&i nhirng nguwdi me.

M6t sb ngudi cdm thay:
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e ban nga cla ho da bi xac pham

ho khéng con day da 1a mot nguwdi dan éng niva vi ho da cé mot
nguw®i con ddng tinh luyén ai

viéc can phai gan tdi cho nhirng nguoi khac

nguwdi ta sé phan xét chi mét minh ca nhan ho ma théi

hd then

ho da that bai trong viéc dwa ra mét tAm guwong tét cho con cai ho

Trong ching ta ai cling muén dwoc moi ngwei chap nhan:

Cling nhw nhirtng nguoi con di tinh luyén &i, nhirng ngudi con déng
tinh luyén ai ca chang ta ciing can sw chap nhan cda moi nguoi, va
lam cha me ching ta can phai hiéu rd moét diéu la néu ching ta muén
gitr sw tédn kinh va ldng thwong yéu cla con cai, ching ta cling can
phai ton trong con cai chung ta mét cach hoan toan nira.

La cha me, chung ta nén tim di moi cach dé cé du cac dir kién dé
giip chang ta hiéu biét vé cac van dé ma con cai déng tinh luyén ai
cla chung ta phai dwong dau véi. That khong phai 1a mét viéc dé
nhan khi dwgc con cai cho ching ta biét rang chung 1a mét ngudi
dodng tinh luyén ai, va la cha me, chung ta sé& phai vat [6n v&i dir kién
nay. Ching ta can phai cho con cai ching ta biét rang chung ta van
con thwong yéu va cham so6c chung; va cung nhau, chung ta sé
thanh cong.

Pé hiéu con cai, ching ta can phai noi chuyén voi ching va hoi
chung nhirng cau hoi dé cé thé giup chung ta hiéu chidng ré hon duoi
vi thé la cha me cla chung, cung khuyén khich chung gilr sy thanh
that:

Mot vai cau haéi hiru ich:
e Con da biét chuyén nay dwoc bao lau réi?
e Con da cho méy dia ban cla con hay chwa?
e D3 co ai chdng lai con ké tw khi con "tiét 16" tin nay?
e Con da cé bd chwa? Néu co; thi dwoc bao 1au réi?
e Khi nao ba/me c6 thé gap anh/cé nay?
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 Diéu gi con lo ngai nhat khi con nghf t&i viéc cho ba/me biét?

e Viéc “tiét 16” nay c6 khé nhw con da nghi hay khéng?

e Con mudn ba me phai biét gi vé dwérng hwéng duc tinh cla
con?

e Ba me c6 thé 1am dwoc gi dé giup d& con?

e Con cb bang long dé ba me cho nhirng nguoi khac trong gia
dinh va bé ban biét khéng?

e Con c6 mubn giup ba me trong viéc cho nhirng nguwoi khac
trong gia dinh va be ban biet khéng?

e Con c6 thay thodi mai hon khi thanh that cho ba me biét viéc
nay?

e Con c6 cdm nghi gi vé twong lai la mét ngudi dong tinh luyén
ai cia minh?

e Con co6 thdy c6 nhirng trd ngai gi khéng; néu c6?

e CO6 nhirng gi lam con s¢ hai hay e ngai khéng?

e Con c6 cdm thay ddi sdng clia con hanh phuc, vui vé khéng?

Khi néi chuyén véi con céi, ching ta can phai kién nhan va dé cho
chung cé du thi gid cham dwt tieng cau tra [0,

DPirng hy vong rang chung ta sé c6 day da tat ca nhirng cau tra 1oi
trong cudc ndi chuyén lan dau tién.

Phai hiéu rang sé& c6 nhirng lic moi ngudi trong cudc cdm thay ay
nay, ngwong ngung va vi the chung ta can phai hét strc té nhi.

Gidi thich cho con cai biét rang méc dau chung ta khong hiéu nhung
chung ta mudn hiéu.

Pirng dwa ra nhirng 1&i phé binh tiéu cwc. Hay 1ang tai nghe nhirng
gi chiing mudn néi. La cha me chung ta c6 thé cam thay that vong va
lo 1dng cho con cai nhwng ching ta khéng nén truyén nhirng cdm
nght tiéu cwc nay sang cho ching, néu cé thé lam dwoc viéc nay. N6
khong nhirng khoéng gilp dwoc gi ma con co the lam cho con cai
chung ta tran trir vé viéc ndi thém véi chang ta vé van dé nay.

Page 7



Phai dé y rang gioi tré lic ban dau thwong rat 1a nhay cam trudce
nhirng 107 phé phan va y dinh rudng bd, vi thé chidng ta phai hét strc
té nhi.

Sau cung, hdy mé réng vong tay ra dé ém lay con cia minh va cho
né biét 1a tinh yéu cua ching ta khéng cé diéu kién, va hanh dong
nay chac chan sé giup dé gitr s lién lac mat thiét v&i ngwdi con
trai/gai nay va gilr cho gia dinh ctia ching ta dwoc hoda hop dam am.

M6t I&i nhan nha riéng:

La me clia mdt ngwdi con trai lai cai, t6i hiéu 1a phai cdn mot khoang
thdi gian dai dé di t&i viéc chap nhan va théng cdm that sw, nhung
tinh yéu con cai khéng thé cé diéu kién. Téi da nhan thire dwoc rang
qua viéc chép nhan con t6i la mét ngwdi lai cai, nd tréd thanh nguoi
tin twdng & t6i va trung thanh véi téi hon va quy trong chung toi, la
cha me cla no, hon la tin vao ngwoi em trai thong thuwong cua no, du
la dlra em nay clia né cling c6 quyén co tinh thuong yeu va sy giup
d& clha ching téi trong sudt doi sbng cla nd nhw anh clia nd vay.

Shelley Argent OAM
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