
 

पेरᱶट्स एंड फᱹर्ड्स अ◌ॉफ लेसिबयन्स एंड गेज ( पी एफ एल ए जी ) एक स्वयँ सेवी संस्था ह ैजो स्टोनवॉल 
मानव अिधकार रैली के बाद सन् १९७९ मᱶ अमेिरका मᱶ बनी थी ।  

पी एफ एल ए जी का पर्ाथिमक उेश्य उन पिरवारᲂ की सहायता करना ह ै िजन्हᱶ अपने िपर्यजनᲂ की 
लᱹिगकता को समझने मᱶ किठनाई आ रही ह ै। 

हमᱶ आशा ह ैिक दी गई सूचना से अिभभावकᲂ को वो परेशानी समझने मᱶ आसानी होगी जो उनके पुतर् या 
पुतर्ी को स्वयँ  की यौन िविवधता के बारे मᱶ हो रही ह ै। एक अिभवावक के रूप मᱶ हम मᱶ जो भावनाएं या 
भय ह,ै वैसी सभी मᱶ होती ह ैपरंतु कुछ लोगᲂ मᱶ अपनी सँस्कृित के कारण ये भावनाएं तीवर् हो सकती ह ᱹ। 

पी एफ एल ए जी ये मानता ह ैिक पर्त्येक पिरवार के अपने अलग मूल्य िव᳡ास व िसांत होते ह ᱹ। पी एफ 
एल ए जी की िबर्सबन शाखा की ये संिक्ष᳙ मागर्दिशका पिरवारᲂ को इस बात का िव᳡ास िदलान ेकी एक 
गाइड मातर् ह ै िक उन भावनाᲐ को महसूस करने वाले वो अकेले नहᱭ ह ᱹ जो एक िपर्यजन ᳇ारा अपने 
पिरवार को स्वयँ  के जीवन के इस महत्वपूणर् िहस्से की सूचना दनेे पर आती ह ै। 

ये एक ऐसा समय होता ह ैजब माता िपता ये मानकर अकेला महसूस करते ह ᱹिक इस तरह के मुे पर वे 
िकसी से बात नहᱭ कर सकते । बहुत सी बार माता िपता ये सोचते ह ᱹिक केवल उन्हᱭ के सामन ेये समस्या 
आई ह ै। खैर आँकड़ᲂ के अनुसार हर पाँच मᱶ से एक पिरवार मᱶ एक सदस्य ग ेया लेिस्बयन होता ह ैचाह ेउन्ह े
ये बात पता हो या न हो चाह ेवो िकसी भी जाित, धमर् या सँस्कृित के हᲂ । 

 
जब बेटे बेिटया ंपिरवार के सामन ेएक समिलगी के रूप मᱶ शरुु शरुु मᱶ "सामन ेआत"े ह ᱹ

अिधकाँश माता िपता को जब पहली बार बताया जाता ह ैिक उनका बेटा या बेटी समिलगी ह ैतो उनमᱶ बहुत 
सी भावनाएं उठती ह ᱹजैसे :   
• आघात -   जो सुनते ह ᱹउस पर िव᳡ास नहᱭ होता लगता ह ैजैसे ये एक बुरा सपना ह ै। ये एक ऐसा 

समय होता ह ैजब आंखᲂ से आंसुᲐ की झड़ी लग जाती ह ै 
• हताशा -  हताशा के कारण कुछ माता िपता िडपर्ेशन ( अवसाद ) मᱶ चले जात ेह ᱹ। 
• दोषारोपण -  सोचते ह ᱹिक कहᱭ उन्हᱶ अपने िकसी िपछले पाप का दण्ड तो नहᱭ िमल रहा ह ै। 
• कर्ोध -  उनकी हमारे साथ ऐसा करने की िहम्मत कैसे हुई हम तो अच्छे माता िपता के रुप मᱶ रह ेह ᱹ। 
• घृणा -  ये नहᱭ समझ पाते की यौन संबंधᲂ की एक िस्थित िकसी के िलए साधारण ह ैिकसी के िलए नहᱭ। 
• चकराना -  अपने बच्च ेको चभुने वाली बातᱶ बोलकर बाद मᱶ पछताते ह ᱹ। 
• ग्लानी -  मान लेते ह ᱹिक वे ही बुरे माता िपता थे उन्हᱶ ऐसा होने ही नहᱭ दनेा चािहए था । 
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• शमर् और िचता -  इस बारे मᱶ िमतर्ᲂ व अन्य पिरजनᲂ से ये सोच कर कहने से डरते ह ᱹिक िफर से उन्हᱶ ही 
बुरा माता िपता माना जाएगा । 

• उᱫरदायी -  माता िपता एक दसूरे को दोषी ठहराते ह ᱹ। कभी मा ँको नरम बताते हुए दोषी ठहराया 
जाता ह ै िक उसने पयार्᳙ अनुशासन नहᱭ रखा तो कभी िपता पर अनुपिस्थत या कठोर होने का दोष 
लगता ह ै । कभी कभी माता िपता इसके िलए स्वंय को ही िजम्मेदार मानते ह ᱹ िक वे इसे पहले ही 
पहचानकर रोक नहᱭ पाए । 

अिधकाँश माता िपता उन कारणᲂ को खोजत ेह ᱹ िजनकी वजह से उनका बच्चा समिलगी बना और जानना 
चाहते ह ᱹिक "मेरा ही बच्चा क्यᲂ ?" परंतु वास्तिवकता ये ह ैिक हम चाह ेिकतने भी अच्छे या बुरे माता िपता 
रह ेहᲂ, ना तो हमारे बच्चे स्वयँ को ना ही हम उनको गे या लेिस्बयन होने से रोक सकते ह,ᱹ ऐसा कोई िवकल्प 
या च्वाइस से नहᱭ करता । 

अनुसंधान मᱶ पता लगा ह ै िक ऐसा कोई भी पर्मािणत िसात नहᱭ ह ैजो ये बताए िक हम क्यᲂ िविलगी 
(िहटर्ोसैक्सुअल ) पैदा होते ह ᱹ इसी पर्कार इस बात के पीछे भी कोई पर्मािणत िसांत नहᱭ ह ै िक लोग 
समिलगी क्यᲂ पैदा होते ह ᱹ। माता िपता के रुप मᱶ हमᱶ ये समझना होगा िक हमारे बच्चᲂ ने समलᱹिगकता को 
चुना नहᱭ ह ैऔर कुछ बच्चᲂ के िलए ऐसा जीवन बहुत ही किठन होता ह ै। वैग्यािनकᲂ का कहना ह ैिक ये कोई 
मानिसक रोग नहᱭ ह,ै हांलािक पहले ऐसा माना जाता था, वो कह रह े ह ᱹ िक ये तो िविलगता 
(िहटर्ोसैक्सुअलता ) िक ही तरह एक पर्ाकृितक रूपांतरण ह ै। ये केवल एक िस्थती ह ैिजसे हममᱶ से अिधकाँश 
लोग समझ नहᱭ पाते । 

अपने अपने जाित व धमर् के आधार पर कुछ लेिस्बयन्स व गेज जानत ेह ᱹिक जब वे अपने पिरवार को इस बारे 
मᱶ कहᱶगे तो वे अपने माता िपता को िनराश ही करᱶगे । दभुार्ग्यवश कुछ अन्य डरते ह ᱹिक उनकी िपटाई होगी 
या उन्हᱶ पिरवार से अलग कर िदया जाएगा और कभी इससे भी खराब । हममᱶ से बहुतᲂ के बेटे बेिटयᲂ के 
िलए ऐसा नाटक करना बहुत ही किठन होता ह ैिक वे वैसे ही ह ᱹजैसा हम चाहते ह ᱹयािन ( िहटर्ोसैक्सुअल ह)ᱹ  
कौन ऐसा जीवन जीना चाहगेा या इस तरह का खतरा उठाना चाहगेा ? इसिलए ये जानते हुए भी िक इसमᱶ 
खतरा ह ैउन्हᱶ सच्चाई बतानी ही पड़ती ह ै। 

बहुत से माता िपता के िलए ये समझना किठन होता ह ैिक उनके बच्चे के साथ क्या हो रहा ह,ै इसिलए वे कुछ 
समय शोक मᱶ िबताते ह ᱹ। ये सच्ची बात ह ैक्यᲂिक बहुत से माता िपता इस चीज को ऐसे दखेते ह ᱹजैसे उनका 
जो बच्चा उनके पास था उसकी मृत्य ुहो गई ह ैऔर अब उनके सामने कोई अनजान खड़ा ह।ै 
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माता िपता अपनी उस आशा के समा᳙ होने का भी शोक मना लेते ह ᱹजो उन्हᱶ उनके बच्चे से थी, िक वो भी 
उनकी तरह परंपरागत रास्ते पर चल कर िववाह करेगा उसके भी बच्चे हᲂगे, और ये िस्थती हरेक के िलए 
किठन हो सकती ह ै। 

वास्तव मᱶ, हमᱶ ये पहचानना होगा िक, हमारा बेटा या बेटी बदले नहᱭ ह ैवे अभी भी वो ही लड़का लड़की ह ᱹ
बात केवल इतनी ह ैिक वे अपने बारे मᱶ वो सच्चाई बता रह ेह ᱹजो हम समझ नहᱭ पा रह ेह ᱹ। 

बहुत से दशेᲂ मᱶ अल्पसँख्यकᲂ के साथ होने वाले भेदभावᲂ मᱶ से लेिस्बयन व गेज के साथ होने वाला भेदभाव 
एक ऐसी बात ह ैिजसे माता िपता व बच्चे आपस मᱶ नहᱭ बाँटते । अगर समाज मᱶ हमारे बच्चे के साथ धमर् या 
जाित के आधार पर भेदभव होता ह ैतो माता िपता के रुप मᱶ हमᱶ उनसे सहानुभुित होती ह ैक्यᲂिक हम भी 
उन्हᱭ के समान होते ह ᱹऔर हमारे साथ भी वैसा ही भदेभाव होता ह ैपरंतु सैक्सुअल आधार पर भेदभाव एक 
ऐसी चीज ह ैिजसका सामना बच्चा अकेला करता ह,ैइसका हमारे पुतर्ᲂ व पुितर्यᲂ पर घातक पर्भाव पड़ सकता 
ह ै। 

हमारे बच्चᲂ को हमारे सहयोग की आवश्यकता ह ैमाता िपता का प्यार शतᲄ पर आधािरत नहᱭ होना चािहए। 

हमᱶ ये समझना होगा िक हमारे पुतर् और पुितर्या ंसमिलगी होना चाहते नहᱭ ह ᱹवे जानते ह ᱹिक ऐसा करके वे 
कम से कम माता िपता को िनराश तो करᱶगे ही सबसे बुरी बात ये होगी िक माता िपता उन्हᱶ अस्वीकार 
(िरजेक्ट) ही कर दᱶ । साधारणतया िकशोर िकशोिरयां अपनी लᱹिगकता के बारे मᱶ पिरवार को बताने से पूवर् 
खुद बहुत िदनᲂ तक परेशान रहते ह ᱹ। 

बहुत से िकशोर बच्चे ये जानते ह ᱹिक इस चीज से उनकी सँस्कृित व पिरवार की पर्ित᳧ा पर आँच आएगी । 
कभी कभी आपके पुतर् या पुतर्ी को " सामने आने" के इस पर्ारंिभक समय मᱶ सुरिक्षत रखने व उनकी रक्षा के 
िलए भरोसे की आवश्यकता होती ह ै।  

अपनी इस समलᱹिगकता को गु᳙ बनाए रखने या पिरवार को बताने पर होने वाले पिरणामᲂ के भय से बहुत 
से िकशोर बच्चे िडपर्ेशन का िशकार हो आत्महत्या की बात सोचने लगते ह ᱹ। कुछ पिरवार ᳇ारा बिहष्कार के 
भय से, तो कुछ अपनी समलᱹिगकता के कारण स्वयँ  से अपर्स᳖ हो ऐसा सोचने लग जात ेह ᱹ। 

हो सकता ह ैिक एक माता िपता के रुप मᱶ हम नहᱭ चाहᱶ िक हमारा पुतर् पुतर्ी समिलगी हो लेिकन हमᱶ ये भी 
समझना होगा िक वे लोग भी समिलगी होना नहᱭ चाहते । हमारे बच्चे शुरु शुरु मᱶ जब " सामन ेआते ह ᱹ" तो 
वे िवसामान्य नहᱭ बन जाते ना ही वे अपने नैितक या पािरवािरक मूल्यᲂ को खोते ह ᱹ। वे ऐसे लोग नहᱭ ह ᱹ
िजनसे डरा या दरू रहा जाए, ना तो उन्हᱶ नीचा िदखाना चािहए ना ही उनका मजाक बनाना चािहए ।  

    
पृ᳧ 3 



 

कुछ माता िपता चाहत ेह ᱹउनके बच्चे समलᱹिगकता छोड़ दᱶ । कई बार वे ऐसा इसिलए चाहते ह ᱹतािक वे अपने 
िरश्तेदारᲂ व पड़ोिसयᲂ को मुह ँिदखा सकᱶ  और कभी कभी अपन े᳞िक्तगत धािमक िव᳡ास के कारण वे इस 
पर्कार की इच्छा रखते ह ᱹ। पर क्या ये उिचत ह ै? माता िपता को, खुद को अपने बच्च ेकी जगह पर रख कर 
सोचना चािहए िक क्या वे अपनी स्वाभािवक लᱹिगकता छोड़ कर समलᱹिगक जीवन िबता पाएंगे ।क्या हम 
ऐसा कर सकते ह ᱹ? मᱹ नहᱭ सोचती क्यᲂिक ऐसा करना हमारे िलए स्वाभािवक नहᱭ और ये असंगत लगेगा ।  

िवलोमलᱹिगकता सभी के िलए स्वाभािवक नहᱭ होती । सहज चीज छोड़न ेके िलए कहना आसान ह ैकरना 
नहᱭ ये बहुत ही लंबा दषु्पर्भावकारी समय हो सकता ह ै। 

बहुत से लोगᲂ का िव᳡ास ह ैिक ५० वषर् पहले िजतने समिलगी लोग थे, आज उससे अिधक ह ᱹये बात सही 
नहᱭ ह ै। समलᱹिगकता तो शुरु से ही िव᳒मान ह ैये तो अब िशक्षा व लोगᲂ के अपने आप के पर्ित ईमानदार 
होने के कारण लोग ये बात बताने लग ेह ᱹिक वे ग ेया लेिस्बयन ह ै। 

समाज मᱶ ये बहुत ही मामूली बात ह ैिक बहुत से लोग लेिस्बयन या गेज के बारे मᱶ पहले से ही अपने िवचार 
रखते ह ᱹ। जब उनके िपर्यजन अपने बारे मᱶ ये बताते ह ᱹिक वे क्या ह ᱹतो इससे उनके मूल्यᲂ व पुराने िवचारᲂ 
को चुनौती िमल सकती ह ैऔर ऐसा होना बहुतᲂ के िलए अपना सामना करना होता ह ै। बहुत से पिरवारᲂ 
को अपन ेिपर्यजनᲂ को स्वीकार करने मᱶ काफी समय लग जाता ह ै। 

बच्च ेके समिलगी होन ेकी िस्थती का सामना िपता कैस ेकरता ह ै

इसके बारे मᱶ कुछ िनि᳟त नहᱭ ह ैसभी िपता अलग अलग तरीके से पर्ितिकर्या ᳞क्त करते ह ᱹकुछ सहयोगी 
होते ह ᱹतो कुछ रो पड़ते ह,ᱹ भारी िनराशा महसूस करते ह ᱹया िफर अनुिचत या अन्यायपूणर् ᳞वहार करते ह ᱹ
। कुछ अन्य ऐसा नाटक करते ह ᱹजैसे समलᱹिगकता की बात आई ही नहᱭ हो । िपताᲐ के सामने माताᲐ से 
अलग पर्कार की समस्याएं आती ह ᱹ। 

कुछ को लगता ह ै: 
• उनके अहम ्को चोट पहुचँी ह ै
• उनमᱶ कम पुरुषत्व ह ैक्यᲂिक वे एक ग ेबच्चे के जनक ह ᱹ
• दसूरᲂ पर आरोप की इच्छा 
• लोग उनका मलू्यांकन स्वयँ करᱶगे 
• शमर् 
• वे अपने बच्चे के िलए एक सकारात्मक रोल मॉडल नहᱭ बन पाए  
 
 
हम सबको स्वीकृित चािहए : 
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हमारी लेिस्बयन पुितर्यᲂ व ग े पुतर्ᲂ को वैसे ही अनुमोदन की आवश्यकता होती ह ै जैसी िक हमारे 
िवलोमिलगी बच्चᲂ को । माता िपता को ये बात समझनी चािहए िक अगर हम अपने बच्चᲂ से प्यार व सम्मान 
चाहते ह ᱹतो हमᱶ उन्हᱶ पूणर् सम्मान दनेा होगा । 

माता िपता के रुप मᱶ हमᱶ िजतना संभव हो उतनी ज्यादा जानकारी पर्ा᳙ करनी चािहए तािक हम उन मुᲂ 
को समझ सकᱶ  िजनका सामना हमारे बच्चे कर रहᱶ ह ᱹ। जब हमᱶ ये कहा जाता ह ैिक हमारे बच्चे समिलगी ह ᱹतो 
हमारे िलए उतना आसान नहᱭ होता और माता िपता के रुप मᱶ हम इस सूचना से पीिड़त हो रहᱶ ह ᱹ। हमारे 
बच्चᲂ के िलए ये जानना जरुरी ह ैिक हम अब भी उन्हᱶ प्यार करते ह ᱹउनका ध्यान रखते ह ᱹऔर साथ िमलकर 
हम बात बना लᱶग े। 

समझने के िलए हमᱶ अपने बच्च ेसे बात करनी होगी और ऐसे पर᳤् पूछने हᲂग ेिजनस ेहमᱶ माता िपता के रुप मᱶ 
उनकी बात समझने मᱶ सहायता िमल ेसाथ ही हमᱶ अपने पुतर्/ पुतर्ी को सच्चाई के िलए पर्ोत्सािहत करना 
होगा। 

कुछ सहायक पर᳤् : 

• तुम्हᱶ कब से पता ह ै? 
• क्या तुमने अपने िमतर्ᲂ को बताया ह ै? 
• क्या "सामने आने" के बाद कोई तुम्हारे िवरु हुआ ह ै? 
• क्या तुम्हारा/ तुम्हारी पाटर्नर ह ै? यिद हाँ तो कब से ? 
• मᱹ उनसे कब िमल सकता/ सकती हू ँ? 
• हमᱶ कहने के बारे मᱶ तुम्हᱶ िकस बात की मुख्य िचता थी ? 
• क्या "सामने आना" उतना ही किठन रहा िजतना तुमने सोचा था ? 
• तुम अपने लᱹिगक रुझान के बारे मᱶ क्या बताना चाहते हो ? 
• मᱹ तुम्हारी अिधक से अिधक सहायता कैसे कर सकता /सकती हू ँ? 
• क्या मᱹ पिरवार व िमतर्ᲂ को ये बात बता सकता /सकती हू ँ? 
• क्या तुम पिरवार व िमतर्ᲂ को बताने मᱶ सहायता करना चाहोग/े चाहोगी ? 
• ईमानदारी से हमᱶ ये बात बताकर क्या तुम्हᱶ और अच्छा लग रहा ह ै? 
• एक लेिस्बयन/ ग े᳞िक्त के रूप मᱶ तुम अपने भावी जीवन को कैसे दखेते हो ? 
• तुम िकस िचज को परेशानी के रूप मᱶ दखेते हो, यिद कुछ ह ैतो ? 
• तुम्हᱶ िकन बातᲂ का डर या िचता ह ै? 
• क्या तुम्हारा जीवन खुशी खुशी चल रहा ह ै? 
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जब अपने बच्च ेसे बात करᱶ तो धीरज रखᱶ और उन्हᱶ हर पर᳤् का पूरा जवाब दने ेदᱶ । 

पहली बार बात करने मᱶ ही सारे पर᳤्ᲂ के उᱫर िमलने की अपेक्षा न रखᱶ । 

इस बात को समझᱶ िक इसमᱶ शािमल सभी पक्षᲂ को शिमदगी महसूस हो सकती ह ैइसिलए संवेदनशील होन े
का पर्यास करᱶ । 

अपने बच्चे को ये बताएं िक आप इस चीज को समझ नहᱭ रहᱶ ह ᱹपर समझना चाहते ह ᱹ। 

नकारात्मक िटप्पिणयाँ नहᱭ करᱶ वो जो कहना चाहते ह ᱹउसे सुनᱶ । एक माता िपता के रूप मᱶ आपके मन मᱶ 
उनके िलए चाह ेनकारात्मक भावनाएं या संदहे आ रहा हो परंतु जहाँ तक संभव हो उन्हᱶ इस बात का पता 
नहᱭ लगना चािहए । इससे सहायता नहᱭ िमलगेी बिल्क संभवतः आपका पुतर् / पतुर्ी आपसे इस िवषय पर 
बात करने से िझझकᱶ गे । 

इस बात का ध्यान रखᱶ िक िकशोरवय लोग शुरु मᱶ िनणर्य या अस्वीकृित के पर्ित बड़े ही संवेदनशील होते ह ᱹ
इसिलए ध्यान से रहᱶ । 

अन्त मᱶ, छाती से लगा अपने बच्चे को ये बताना िक आप उनसे िबना िकसी शतर् के प्यार करते ह ᱹउन्हᱶ पिरवार 
के साथ घिन᳧ता से जोड़ ेरखने मᱶ सहायक होगा । 

ध्यान रखन ेयोग्य ᳞िक्तगत बात 

एक गे पुरूष की जननी होने के नाते मᱹ ये समझती हू ँिक पूरी तरह स्वीकार करने व समझने मᱶ समय लगता 
ह ैपरंतु बच्चᲂ के पर्ित हमारा प्यार शतᲄ पर िटका हुआ नहᱭ होना चािहए । हमारे गे पुतर् को अनुमोिदत कर 
मुझे ये पता लगा िक वो हमारे यािन उसके माता िपता के पर्ित अपने उस िवलोमिलगी भाई से भी अिधक 
िन᳧ावान व कृतग्य ह ैजो अिधकारपूवर्क मानता ह ै िक हमारा उसे प्यार करना व उसका सहयोग करना 
उसका हक ह ै। 
 
शैली अजᱷन्ट OAM      
 
 
 
 
 
 


