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Roditelji i prijatelji lezbijki i gej muSkaraca - Parents and Friends of
Lesbians and Gays (PFLAG) je medunarodna dobrovoljna potporna
skupina, osnovana je u SAD 1979. godine poslije Stonewall
demonstracija za ljudska prava.

Prvenstveni cilf PFLAG-a je davanje podrske obiteljima koje se bore s
tim da shvate seksualnost voljene osobe.

Nadamo se da ¢e pruzene informacije pomoci roditeljima da shvate
dilemu sa kojom se bori njihov sin ili kéerka u odnosu na svoju
razliCitost. Emocije i strah koje mi kao roditelji osje¢éamo su
univerzalni osjecaji, ali za neke ljude, ovisno od kulture u kojoj zivimo,
ti osjecaji mogu biti pojacani.

PFLAG shvac¢a da sve obitelji imaju razliite sustave vrijednosti,
moral i vjerovanja, koji su jedinstveni za svaku pojedinu obitelj. Ovaj
sazet pregled PFLAG-ovih brisbanskih sredstava za informiranje je
samo vodiC, kako bi osigurali obitelji da nisu same u odnosu na
osjeCaje i emocije koje osjeCaju kada voljena osoba izvijesti svoju
obitelj o tako vaznom dijelu svog zivota.

To je vrijeme kada se roditelji mogu osjecati izolirano, vjerujuéi da
nemaju nikog s kim bi mogli o toj stvari razgovarati. Roditelji Cesto
osjecaju da su oni jedini koji imaju takav problem. Medutim,
statistiCki, jedna od pet obitelji, bez obzira na rasu, vjeru ili kulturu,
ima Clana obitelji koji je lezbijka ili gej, bez obzira na to da li oni to
znaju ili ne.

Kada sinovi i kéeri u pocetku “iskoraknu” i javno se deklariraju
obitelji da su homoseksualci:

Kad im se prvi put kaZe da su im sin ili kéerka homoseksualci, mnogi
roditelji produ kroz niz osjecaja, ukljuCujuci:

e S0k — ne vjeruju Sto Cuju, nadaju se da je sve to loS san. To je
vrijeme kada se puno place

e razocCaranje — Sto kod nekih roditelja moze prouzrokovati depresiju

e OsjecCaj krivnje — razmisljaju o tome da |i se oni kaznjavaju za nekKi
prosli grijeh
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e ljutnju — kako nam se usuduju to Ciniti, bili smo dobri roditelji

e gnuSanje — ne razumiju Sto je prirodno za jednu seksualnu
orijentaciju nije normalno za drugu

e smetenost — kazu svom djetetu strasne stvari, za Sto se poslije
kaju

e osjeCaj krivice - smatraju da su bili loSi roditelji i trebali su to
zaustaviti odmah u pocetku, da se ne dogodi

e stid i zabrinutost — o tome da kazu prijateljima i drugim ¢lanovima
obitelji jer se boje da Ce opet izgledati kao loSi roditelji

e okrivljavanje - roditelji krive jedan drugog, ponekad krive majku da
nije bila dovoljno stroga i nije primijenila dosta discipline. Ili se
oCevi krive da su bili odsutni ili prestrogi. Ponekad roditelji krive
sami sebe Sto nisu prepoznali sto se dogada i nijesu sprijeCili da
se dogodi.

Vecina roditelja trazi razloge zasto je njihovo dijete homoseksualac i
pitaju se “zasto moje dijete?” Ali stvarno nije vazno da li smo bili
najbolji ili najgori roditelji, ne mozemo sprijeCiti svoje sinove i kceri, da
ne budu gej ili lezbijke, niti oni to mogu uciniti. Nema izbora.

Istrazivanja pokazuju da nema dokazane teorije zasSto su osobe
rodene kao homoseksualci. Kao roditelji, trebamo shvatiti da nasa
djeca nisu izabrala da budu homoseksualci i za neke od njih je to
tezak zivot. Znanstvenici kazu da to nije duSevna bolest, kao sto se
ranije vjerovalo. Takoder kazu da je to prirodna seksualna varijanta,
isto kao heteroseksualnost. To je samo orijentacija koju vecéina nas
ne razumije.

Neke lezbijke i gej osobe znaju kada ¢e kazati obitelji, da ¢e time
roditelje razoCarati. Nazalost, drugi se boje da ¢e biti pretu€eni, obitelj
Ce ih izbaciti, a nekad se dogodi i nesto gore, ovisno od njihove rase
ili vjere. Tko bi odabrao da zivi takav zivot ili se izlagao takvom riziku?
Za mnoge nase sinove i kceri pretesko je glumiti da su ono $to bismo
mi htjeli da budu (naime; heteroseksualni), pa trebaju biti iskreni, iako
znaju da puno riskiraju.

Mnogim roditeljima je teSko razumjeti Sto se dogada s njihovim
djetetom i prolaze kroz razdoblje tuge. To je vrlo stvarno, jer mnogi
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roditelji gledaju na to kao da je dijete koje su mislili da imaju umrlo i
sad pred njima stoji stranac.

Roditelji takoder tuguju za gubitkom oCekivanja koje su imali za svoje
dijete, tradicionalnog puta da ¢e se oZzeniti ili udati i imati djecu, kao
Sto su imali oni, to je tesko za svakog.

RealistiCno, trebamo shvatiti da se nas sin ili kCerka nisu stvarno
promijenili. On ili ona su joS uvijek ista osoba. Samo su iskreni o sebi
u svezi s ne€im Sto ne razumijemo.

Diskriminacija protiv lezbijki i gej muSkaraca je posljednja
diskriminacija protiv manjinskinh skupina u mnogim zemljama i to je
jedino iskustvo koje nije zajedniCko roditeljima i djeci. Ako se protiv
naseg djeteta u drustvu vrsSi diskriminacija zbog vjere ili rase, mi kao
roditelji mozemo s njim suosjecati jer smo izlozeni istoj diskriminaciji
posto smo isti, ali seksualna diskriminacija je neSto gdje je dijete
samo i Cesto se protiv njega ili nje vrSi diskriminacija ne samo od
strane drustva, nego i od strane obitelji, Sto moze imati tragiCne
posljedice po naSe sinove i kceri.

NasSa djeca nas trebaju da ih podrzimo. Roditeljska ljubav ne bi
smjela biti uslovljena.

Trebamo shvatiti da nasi sinovi i k€eri ne zele biti gej. Znaju da su
time u najmanju ruku razocarali roditelje, a u najgorem slucaju ¢e ih
oni odbaciti. Mladi ljudi se uglavhom dugo vremena bore sa svojom
seksualnoscu prije nego o tome bilo Sto kazu svojoj obitelji.

Mnogi mladi ljudi su svijesni toga da se riskiraju kultura i obiteljska
Cast. Nekad treba puno snage da obranite svog sina ili kéer za
vrijeme tog pocCetnog vremenskog razdoblja kada su “iskoraknuli” i da
ih zastitite.

Mnogi mladi ljudi pate od depresije i razmiSljaju o samoubojstvu, jer
teSko odrzavaju svoju homoseksualnost tajnom, ili se boje posljedica
kada Ce to otkriti obitelji. Za druge je to opet zato jer ih je obitel]
odbacila ili zato $to su sami sebi odvratni jer su homoseksualci.
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Kao roditelji, mozda ne zelimo da nam sin ili kéerka budu
homoseksualci i trebamo shvatiti da ni oni ne zele biti homoseksualci.
Kad nasSa djeca javno “iskoraknu” ona time ne gube svoje moralne
vrijednosti, ne postaju nastrane osobe i ne gube svoje obiteljske
vrijednosti. Nisu osobe kojih se treba bojati ili izbjegavati i ne bi
smjela biti ponizavana ni izlozena ruglu.

Neki roditelji zele da njihovo dijete prikrije svoju homoseksualnost. To
je Cesto zato Sto roditelji hoce izbjeCi sramotu pred rodacima i
susjedima ili iz osobnih vjerskih uvjerenja. Ali je li to fer? Roditelji bi
se trebali staviti u polozaj svog djeteta i razmotriti da li bi oni mogli
prikriti svoju prirodnu seksualnost i Zivjeti homoseksualnim nacinom
zivota. Da li bismo mi mogli to uciniti? Ne mislim, jer nije prirodno za
nas i izgledalo bi odvratno.

Heteroseksualnost nije za svakog prirodna i puno je lakSe reci da se
potisne prirodni instinkt nego to ucCiniti, a dugoro¢no to moze biti vrlo
destruktivno.

Mnogi ljudi smatraju da danas ima viSe homoseksualaca nego prije
50 godina. To nije istina. Homoseksualnost je prisutna od pocetka
svijeta. Samo sada, uslijed obrazovanja i uslijed toga Sto je viSe ljudi
iskreno prema samim sebi, osobe se ocituju da su gej ili lezbijke.

Vrlo opcenita stvar za mnoge ljude u drustvu je da imaju pogreSnu
predodzbu i ideje o lezbijkama i gej osobama i kad njihov voljeni ¢lan
obitelji otkrije da su i on ili ona jedni od njih, to stvarno moze
predstavljati izazov za njihove vrijednosti, staromodna uvjerenja i sve
to moZe biti jako konfrontirajuce. Mnogim obiteljima treba dugo
vremena da se prilagode i prihvate voljenu osobu onakvom kakva je.

Kakav je stav o€eva prema homoseksualnom djetetu.

Nema pravila. Svi oCevi reagiraju razli€ito. Neki podrzavaju dijete,
neki placu, strasno su razocCarani ili mogu vrijedati ili primjeniti nasilje.
Drugi se opet prave da se pitanje homoseksualnosti uopée nije
pojavilo. OCevi obi¢no imaju razliite probleme od majki.

Neki osjecaju:
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da im je povrijeden ego

da su manje muskarci jer su oCevi gej djeteta
potrebu da svale krivicu na druge

da Ce ih ljudi zato osobno osudivati

stid

da nisu bili pozitivan primjer za svoje dijete

Svi osjeéamo potrebu da budemo prihvaéeni:

NasSe kcerke lezbijke i nasi gej sinovi trebaju biti prihnvaceni isto tako
kao naSa heteroseksualna djeca i roditelji trebaju biti svijesni, ako
Zelimo zadrzati ljubav i posStovanje naSe djece, moramo ih u
potpunosti poStivati.

Kao roditelji trebali bi si postaviti za cilj da pribavimo S§to viSe
informacija koje ¢e nam pomoci da razumijemo stvari sa kojima su
suoCena nasa gej djeca. Nije lako kada nam se kaze da je naSe dijete
homoseksualac i kao roditelji, borimo se sa tom informacijom. NaSa
djeca trebaju znati da ih joS uvijek volimo, da nam je stalo do njih i da
¢emo zajedno uspjeti.

Da bismo dosli do tog razumjevanja trebamo razgovarati sa svojim
djetetom i postavljati pitanja koja ¢e nam pomoci shvatiti stvari kao
roditelji i ohrabriti da budemo iskreni sa svojim sinom/kcerkom:

Neka korisna pitanja:
e Kako dugo to znas?
e Jesili rekao/rekla prijateljima?
e Dalli se tko okrenuo protiv tebe od kad si “iskoraknuo/la”?
e Da liima$ partnera? Ako jeste; kako dugo?
e Kad ga/je mogu sresti?
e Sto te najvide zabrinjavalo oko toga da nam kaze$?
e Dalije “iskorak” bio tako teZzak kao Sto si zamisljao/la?

o Sto Zeli§ da znam o tvojoj seksualnoj orijentaciji?
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e Kako ti mogu pruziti najbolju podrsku?

e Da lije uredu da ja to kazem obitelji i prijateljima?

e Da li bi htio/htjela pomoc¢i da se kaze obitelji i prijateljima?

e Da li se bolje osjecas sSto si bio/bila iskren/a i to nam kazao/la?
e Kako sagledava$ svoj bududi Zivot kao lezbijka/gej muskarac?
o Sto mislis, kakve ¢e§ imati poteSkoce; mislis da ¢e ih biti?

o Cega se bojis i $to te brine?

e Dalli si sretan/sretna?

Kad razgovarate sa svojim djetetom budite strpljivi, dajte mu/joj
vremena da zavrSi odgovor na svako pitanje

Nemojte oCekivati da ¢e vam u prvom razgovoru odgovoriti na sva
pitanja

Shvatite da ima stvari kojih se sve strane stide, poku$ajte biti na to
osjetljivi

Objasnite svom djetetu da sve to ne razumijete, ali Zelite shvatiti

Nemoijte davati negativhe primjedbe. Saslusajte sto vam imaju redi.
Kao roditelj, mozda ¢ete se osjecati negativno ili zabrinuto, ali ako je
ikako moguce, nemoijte te osjecaje prenositi na njih. To ne¢e pomodi,
a moze uzrokovati samo da ¢e se va$ sin/kéerka ustruCavati opet
povesti razgovor o toj temi.

Budite svijesni toga da su miladi ljudi u pocCetku vrlo osjetljivi na
osudivanje i odbacivanje, pa mogu biti jako osjetljivi.

Na kraju, zagrlite svoje dijete i kazite mu da je vaSa ljubav prema
njemu bezuslovna; to ¢e u mnogome pomoci da odrzite s njim/njom
jaku vezu i da je obitelj ujedinjena.
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Croatian Ermene

S osobnog gledista:

Kao roditelj gej muskarca, razumijem da treba dosta vremena da
dode do istinskog prihvacanja i razumijevanja, ali ljubav prema nasoj
djeci ne bi smjela biti uslovljena. Nasla sam time Sto smo prihvatili
naseg gej sina, da je postao lojalniji i viSe nas cijeni kao roditelje
nego njegov heteroseksualni brat, koji smatra, s pravom, kao gotovu
Cinjenicu, da ima nasu ljubav i podrSku u svom zivotu.

Shelley Argent OAM
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